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Corso di Formazione per Tecnici Sportivi - Anno 2015

Parte Generale

BANDO DI AMMISSIONE

1 - Il Comitato Regionale del CONI Molise - Scuola Regionale dello Sport, in collaborazione con
I’Universita degli Studi del Molise - Dipartimento di Medicina e di Scienze della Salute <Corso di Laurea in
Scienze Motorie e Sportive>, organizza un Corso di Formazione per Tecnici Sportivi per I'anno 2015 (parte
generale).

FINALITA’ E CONTENUTI

2 - Il Corso € finalizzato all’apprendimento di nozioni tecnico-sportive, con caratteristiche comuni a
tutte le specialita sportive, ai fini del successivo accesso ai Corsi di Qualifica di 1° livello del Sistema
Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi (SNaQ) del CONI, cioé il modello di riferimento per il
conseguimento delle qualifiche degli operatori sportivi delle Federazioni Sportive Nazionali e delle Discipline
Sportive Associate.

| contenuti tecnici e didattici del Corso prevedono lo studio di tematiche relative a temi di carattere
generale: ordinamento sportivo - aspetti psicologici, biologici e fisiologici in eta evolutiva - pedagogia ed etica
dello sport - tutela sanitaria - metodologia dell’insegnamento - metodologia dell’allenamento - elementi di
traumatologia e primo soccorso - responsabilita giuridiche.

Le lezioni saranno tenute dai Docenti della Scuola Regionale dello Sport e da specialisti attinenti ai
diversi ambiti del programma didattico.

SEDE ED ORARI

3 - Il Corso, della durata complessiva di 30 ore, con frequenza obbligatoria, € strutturato in n°2
moduli di 5 sessioni ognuno di attivita formativa teorica e pratica.

Le lezioni teoriche si svolgeranno, secondo il calendario allegato (Allegato B), a Campobasso presso la
Sala Convegni del CONI sita in Via Carducci, 4M.

Il Corso prevede anche la frequenza a laboratori di attivita pratica da svolgere in palestra. Pertanto,
nelle circostanze, i partecipanti dovranno essere forniti di idoneo abbigliamento sportivo (tuta e scarpette da
ginnastica).

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

4 - Possono partecipare al Corso i cittadini italiani ed i cittadini degli stati membri dell'UE in possesso
del Diploma di Istruzione Superiore di 2° Grado (o titolo equipollente).

| cittadini non comunitari dovranno essere in regola con il permesso di soggiorno previsto dalle
disposizioni di legge ed in possesso del titolo di studio equiparato a quello necessario per I'ammissione al
Corso.

5 - Le iscrizioni si possono effettuare fino al 14 marzo 2015 o tramite posta elettronica all’indirizzo
molise@coni.it o tramite invio di fax. allo 0874/412520, compilando e sottoscrivendo il modello allegato al
presente bando (Allegato A).

Saranno accolte le prime 50 domande pervenute secondo la data di ricezione. Agli ammessi sara data
comunicazione ufficiale, via mail, il 16 marzo 2015.

7 - Al termine del Corso, a tutti coloro che avranno frequentato almeno I'80% delle ore
programmate (cioé 24 ore), verra rilasciato un attestato di partecipazione.

Campobasso, 03/03/2015
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- ALLEGATO A - al Bando di ammissione

Modulo domanda di partecipazione

* campi con compilazione obbligatoria

Cognome * Nome *

Nato a * I *

Residente in

(via,piazza)* CAP

Citta * Prov.

E-mail * Tel.

Fax Cell. *

Titolo di Studio *

Qualifica o titolo professionale *

FSN — DSA — di riferimento *

Societa Sportiva di riferimento *

Con la sottoscrizione della presente domanda si accettano le norme contenute nel Bando di ammissione

Data Firma

Informativa sulla privacy. Sottoscrivere per presa visione e prestato consenso

Ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo n. 196/2003, recante disposizioni sul nuovo “Codice in materia di protezione dei dati personali” si informa che i dati da Lei forniti
saranno utilizzati - da parte del Comitato Regionale CONI Molise, titolare del trattamento - nel rispetto della normativa sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza. Tali
dati verranno trattati per finalita istituzionali e per la gestione ai fini amministrativi, quindi strettamente connessi e strumentali all’attivita statutaria, anche attraverso
pubblicazione del proprio nominativo e della propria foto su qualsiasi strumento di comunicazione del Comitato Regionale del CONI Molise. Il trattamento dei dati avverra
mediante utilizzo di supporto telematico o cartaceo idonei a garantire la sicurezza e la riservatezza.

Firma
Data

Nel caso in cui abbia espresso il consenso e fino alla revoca dello stesso, i Suoi dati personali saranno altresi trattati per le seguenti ulteriori finalita: a) elaborare studi e
ricerche statistiche anonime e di mercato; b) inviare, anche tramite posta elettronica, canali telefonici, materiale informativo; c) effettuare comunicazioni interattive; d)
effettuare rilevazioni del grado di soddisfazione della clientela sulla qualita dei servizi forniti (anche attraverso soggetti terzi). Il consenso per i trattamenti e le finalita di cui
al presente punto non é obbligatorio; a seguito di un eventuale diniego il Comitato Regionale CONI Molise trattera i Suoi dati per le sole finalita indicate al precedente
punto. Lei potra esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.lgs. n. 196/2003 (cancellazione, modifica, opposizione al trattamento) in qualsiasi momento scrivendo a
molise@coni.it.

Firma
Data

Inoltrare la presente domanda all’indirizzo: molise@coni.it oppure al fax. n° 0874.412520
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ALLEGATO B - al Bando di ammissione

PROGRAMMA
17 sessione -
GIORNO ORA ARGOMENTO/RELATORE
venerdi | 15:30 e Registrazione partecipanti
20 marzo e Accredito
2015 e Consegna materiale didattico
16:00 e Introduzione al Corso
e |LSISTEMA SPORTIVO ITALIANO
Prof. Guido Cavaliere
16:30 LA FORMAZIONE DEI TECNICI SPORTIVI
e |l Sistema Nazionale di Qualifica dei Tecnici Sportivi (SNaQ)
e 1°step valutativo (test d’ingresso)
Prof. Francesco Palladino
17:00 SPORT IN ETA’ EVOLUTIVA
o |l processo di sviluppo dell’apprendimento motorio in eta evolutiva
Prof.ssa Giovanna Aquino
18:00 Pausa
18:05 SPORT ED ETICA
e larealta dei ragazzi della cibernetica
e |l valore dell’etica sportiva con i ragazzi del post-modernismo
Prof. Sergio Genovese
19:00 | Termine 1 sessione
2/ sessione -
GIORNO ORA ARGOMENTO/RELATORE
martedi 16:00 METODOLOGIA DELL’'INSEGNAMENTO SPORTIVO
24 marzo e Gestione del rapporto societa sportiva-famiglia per il successo
2015 dell’'insegnamento
e Rapporto tra tecnico ed allievi piu evoluti
Prof. Sergio Genovese
17:00 LE ATTIVITA’ SPORTIVE PARALIMPICHE
e |l Comitato Italiano Paralimpico
Prof.ssa Donatella Perrella
18:00 Pausa
18:05 ELEMENTI DI PSICOLOGIA APPLICATI ALLO SPORT
e Lo sviluppo della personalita
Dott. Donato Tibaldi
19:00 | Termine 2" sessione
3A sessione -
GIORNO ORA ARGOMENTO/RELATORE
giovedi 16:00 METODOLOGIA DELL’'INSEGNAMENTO SPORTIVO
26 marzo e || Vademecum del bravo allenatore-educatore
2015 Prof. Sergio Genovese
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PROGRAMMA

17:00 SPORT E MEDICINA
e Elementi di primo soccorso nell’infortunistica sportiva
Dott. Arrigo Giombini

18:00 Pausa

18:05 SPORT IN ETA’ EVOLUTIVA
e Modificazioni metaboliche indotte dall’attivita sportiva
Prof. Giuseppe Calcagno

19:00 Termine 3/ sessione

4N sessione -
GIORNO ORA ARGOMENTO/RELATORE
venerdi | 16:00 METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO SPORTIVO
10 aprile o lllibro di bordo per I'efficienza dell’intervento
2015 e La scelta dei compiti e delle metodologie
Prof. Sergio Genovese
17:00 | ELEMENTI DI PSICOLOGIA APPLICATI ALLO SPORT
e Le motivazioni allo sport
Dott. Donato Tibaldi
18:00 Pausa
18:05 SPORT E GIURISPRUDENZA
° Le responsabilita del tecnico sportivo
Awv. Franco Mancini
19:00 | Termine 4" sessione
5/ sessione -
GIORNO ORA ARGOMENTO/RELATORE
venerdi | 16:00 | LA COMUNICAZIONE SPORTIVA
17 aprile e La comunicazione come valore pedagogico dell’allenatore-educatore
2015 Prof. Sergio Genovese

16:50 | L’OSSERVAZIONE E LA VALUTAZIONE SPORTIVA
e |’osservazione e la valutazione dei processi d’'insegnamento
e lacorrezione dell’errore

Prof. Sergio Genovese

17:40 Pausa

17:45 ATTIVITA’ SPORTIVA ADATTATA
e Metodologia e didattica di base per soggetti con disabilita
Prof.ssa Pina Calcagnile

18:30 e 2°step di valutazione — monitoraggio (questionario di autovalutazione)

Prof. Francesco Palladino

19:00 Termine 57 sessione
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ALLEGATO B - al Bando di ammissione

PROGRAMMA
6/ sessione -
GIORNO ORA ARGOMENTO/RELATORE
venerdi 16:00 METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
24 aprile e | fattori della prestazione
2015 - Gli schemi motori
Prof. Vincenzo Mancini
17:00 | Pausa — Trasferimento in palestra
17:30 e Laboratorio attivita pratica
Prof. Vincenzo Mancini
19:00 | Termine 6" sessione
7N sessione -
GIORNO ORA ARGOMENTO/RELATORE
venerdi 16:00 METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
8 maggio o | fattori della prestazione
2015 - Le capacita coordinative generali e speciali (la mobilita articolare)
Prof. Vincenzo Mancini
17:00 | Pausa — Trasferimento in palestra
17:30 e laboratorio attivita pratica
Prof. Vincenzo Mancini
19:00 | Termine 7" sessione
8/ sessione -
GIORNO ORA ARGOMENTO/RELATORE
venerdi | 16:00 | METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
15 maggio o | fattori della prestazione
2015 - Le capacita condizionali: |la forza — la rapidita
Prof. Ilario Di Placido
17:00 | Pausa— Trasferimento in palestra
17:30 e laboratorio attivita pratica
Prof. llario Di Placido
19:00 | Termine 8" sessione
9A sessione -
GIORNO ORA ARGOMENTO/RELATORE
venerdi 16:00 METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
22 maggio o | fattori della prestazione
2015 - Le capacita condizionali : la resistenza
Prof. Ilario Di Placido
17:00 | Pausa— Trasferimento in palestra
17:30 e laboratorio attivita pratica
Prof. llario Di Placido
19:00 e Termine 9 " sessione
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PROGRAMMA
10/ sessione -
GIORNO ORA ARGOMENTO/RELATORE
venerdi 16:00 METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
29 maggio La programmazione dell’attivita sportiva giovanile
2015 Prof. Ilario Di Placido
16:50 Principi metodologici dell’allenamento: il carico fisico
Prof. llario Di Placido
17:40 Pausa
venerdi | 17:45 | ASPETTI TRIBUTARI E FISCALI IN AMBITO SPORTIVO
29 maggio Compensi erogati ai tecnici sportivi
2015 Dott. Luigi Mangione
18:35 3° step di valutazione ( test in uscita) - Questionari
Conclusioni - Chiusura Corso
Prof. Francesco Palladino
19:00 | Termine 10" sessione
Relatori

Prof. Guido Cavaliere
Prof. Francesco Palladino
Prof.ssa Giovanna Aquino
Prof.ssa Pina Calcagnile
Prof. Giuseppe Calcagno
Prof. llario Di Placido
Prof. Sergio Genovese
Dott. Arrigo Giombini
Avv. Franco Mancini

Prof. Vincenzo Mancini
Dott. Luigi Mangione
Prof.ssa Donatella Perrella
Dott. Donato Tibaldi
Coordinamento

Siro D’Alessandro

Segreteria
Stefania Fierro

Presidente Comitato Regionale del CONI Molise

Direttore Scuola Regionale dello Sport CONI Molise

Docente Universita degli Studi del Molise

Docente Universita degli Studi del Molise

Professore Associato Universita degli Studi del Molise

Docente Scuola Regionale dello Sport CONI Molise

Docente Scuola Regionale dello Sport CONI Molise

Medico Sportivo - Ricercatore Universita degli Studi del Molise
Civilista e Revisore contabile — Esperto tributario settore non-profit
Docente Scuola Regionale dello Sport CONI Molise

Consulente fiscale e tributario

Presidente Regionale del Comitato Italiano Paralimpico
Docente Scuola Regionale dello Sport CONI Molise

Coordinatore Tecnico CONI Molise

Comitato Regionale CONI Molise — Scuola Regionale dello Sport
molise@coni.it — tel. 0874.412610 — fax. 0874.412520
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