
F O R M AT O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I TA E 

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome NICCHINIELLO ILENIA 

Indirizzo VIALE ATLANTICI N°45, 82100 BENEVENTO 

Telefono 3207954577 

E-mail ilenia.nicchiniello@pec.it; ileniacchi@gmail.com 

Codice Fiscale NCC LNI 79M67 A783 J 
 
 

Nazionalità Italiana 
 

Data di nascita 27/08/79 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a) Anno Accademico 1998/99 – 2005/06 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Seconda Università degli Studi di Napoli - Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Indirizzo Clinico e di Comunità 

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia con la votazione di 110/110 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

Laurea Vecchio Ordinamento, classe LM-51- ex D.M. 270/2004 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Prima sessione d’esame di stato; 17 Ottobre 2007 

Ordine degli Psicologi -Campania- 

• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di psicologo di sez. A; Iscrizione all’ordine in data 29-02-08 con il 
numero 3342 

• Date (da – a) 15/03/06 – 15/03/07 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

1° semestre: ASREM, SPDC di Campobasso 

2° semestre: ASL Benevento1, U.O.C Materno Infantile 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Approfondimento di psicologia clinica, modello di intervento riabilitativo Cognitivo- 
Comportamentale: applicazione dell’Intervento Psicoeducativo Integrato in SPDC e in Centro 
Diurno; Approfondimento di psicologia dello sviluppo e della famiglia 

• Qualifica conseguita Tirocinio post-laurea 1000 h 

 
• Date (da – a) Gennaio 2011- Dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

S.I.A.B. società Italiana di Analisi Bioenergetica P.IVA 02152051005; Via Magna Grecia, 128 - 
00183 ROMA Tel. e Fax: 06/70450819 Via Magna Grecia, 128 - 00183 ROMA 

• Qualifica conseguita Specializzazione Quadriennale di Psicoterapia secondo il modello Analisi Bioenergetica 

 
• Date (da – a) Gennaio 2011- Febbraio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

S.I.A.B. Società Italiana Di Analisi Bioenergetica; Via Magna Grecia, 128 - 00183 ROMA 

• Qualifica conseguita Conduttrice di Classi di Esercizi Bioenergetici 

mailto:ileniacchi@gmail.com


 

• Date (da – a) 08/06/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Scuola dello Sport – CONI- Campania 

• Attività formativa svolta Corso di formazione nazionale dei nuovi docenti della SRdS 2009 

• Qualifica conseguita Docente Scuola Regionale dello Sport 

 
• Date (da – a) Anno Accademico 2003/ 04 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Universidad de Malaga (Espaňa) Campus De Teatinus 

• Attività formativa svolta Progetto ERASMUS 

• Date (da – a) Settembre 1994 – luglio 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Liceo Scientifico Statale “G. Rummo” di Benevento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Italiano, Latino, Inglese, Matematica, Fisica, Storia, Filosofia. 

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Scientifica con votazione 58/ 60 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

Istruzione secondaria di 2°grado 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE/PROFESSIONALI 

 
• Date (da – a) 8-9 maggio 2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
ASL-SALERNO, via Martin Luther King, tel:089 2875028, 84124 Salerno (SA) 

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale-Unità Operativa Salute Mentale. 

• Tipo di impiego Incarico per 18h di docenza nel Corso di Formazione "L’INTERVENTO PSICOEDUCATIVO DI 
GRUPPO: INTEGRO" 

• Principali mansioni e responsabilità Incarico di docenza 

 
 

• Date (da – a) 4-5 novembre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Cus - Consorzio Utilità Sociale, Via Longano, 2086100 Campobasso 

• Tipo di azienda o settore Società Cooperativa Sociale che si occupa di Riabilitazione Psichiatrica. 

• Tipo di impiego Incarico per 18h di docenza nel Corso di Formazione "SORGE: Strategie Ottimali per Rafforzare 
in Gruppo l’Empowerment" 

• Principali mansioni e responsabilità Incarico di docenza 

 
 

• Date (da – a) 21-22 ottobre; 9-10 dicembre 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento, viale della Vittoria 321, 92100 Agrigento 

tel.0922407111 

• Tipo di azienda o settore Servizio Sanitario Nazionale Regione Sicilia 

• Tipo di impiego Incarico per 14h di docenza nel Corso di Formazione ECM sulle "La Psicoeducazione nei servizi 
di Salute Mentale" 

• Principali mansioni e responsabilità Incarico di docenza 



• Date (da – a) 28-29 settembre; 1-2 ottobre e 16-17 novembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Consorzio Restituire s.c.s., Via S.Bona Vecchia, 43 - 31100 Treviso 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale partner Dipartimento Salute Mentale (DSM) dell’A.Ulss 2 Marca Trevigiana, 
gestore comunità terapeutico-riabilitative e gruppi appartamento area salute-mentale 

• Tipo di impiego Incarico n.48 ore di docenza nel Corso di Formazione sulle "Tecniche psicoeducative di provata 
efficacia e su Integro" 

• Principali mansioni e responsabilità Incarico di docenza 

 
• Date (da – a) 28 febbraio al 14 aprile 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Soc.Coop.Sociale Onlus Socrate, v. F.Flora n31, 82100 Benevento 

• Tipo di azienda o settore Gestione di servizi socio-sanitari ed educativi e programmi di inserimento lavorativo di persone 
svantaggiate 

• Tipo di impiego Contratto per un incarico professionale di prestazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità Incarico n. 15 ore di docenza nel Corso di “Formazione B2 Donna” di operatori “sportello di 
ascolto per le donne vittime di violenza” 

 
• Date (da – a) 6-8 giugno 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Ente Opera Santa Maria della carità S.Marco, USLL Venezia - Mestre 

• Tipo di azienda o settore Sanità – USLL 12 Veneziana 

• Tipo di impiego Contratto per un incarico professionale di prestazione occasionale. 

• Principali mansioni e responsabilità Incarico n. 20 ore di docenza in materia di psicoeducazione con gruppi di utenti, unifamiliare e 
multifamiliare, nel Corso di Formazione Interaziendale Residenziale “Psicoeducazione in Salute 
Mentale” presso Centro Nazareth (Mestre -VE) 

 
• Date (da – a) 01/02/2012- in corso di svolgimento 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Società Cooperativa Sociale Cooperativa sociale “DIALOGO”Soc. Coop.” V.S.Monastero, 1- 
86040; Campolieto (CB); Tel./ Fax: 0874 52657; 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale: gestisce Comunità di Riabilitazione Psicosociale accreditata con SNN 

• Tipo di impiego Consulente Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità Elaborazione Interventi di cura in equipe multidisciplinare, coordinazione progetti terapeutici, 
Consulente in programmi finalizzati a favorire lo sviluppo delle abilità cognitive, affettive e sociali, 
gestione interventi Psicoeducativi di gruppo ed individuali, sostegno psicologico e psicoterapia 

 
• Date (da – a) 19/12/2011-in corso di svolgimento 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Cooperativa Sociale “NUOVE PROSPETTIVE”, 

v. F. Ferrone, 4-86010 Busso (CB) tel. 0874 447545 P.Iva 00784980708 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale accreditata con SNN operante presso CSM CB 

• Tipo di impiego Psicologa-psicoterapeuta presso il Centro di Salute Mentale di Campobasso 

• Principali mansioni e responsabilità Valutazione clinico-diagnostica di comprensione della realtà psichica, stile comportamentale, 
relazionale adattivo e funzionale della persona; progettazione e realizzazione intervento di cura o 
di prevenzione in equipe multidisciplinare, consulenza, counseling e psicoterapia individuale. 
Conduzione di interventi di tipo psico-educazionale rivolti alla prevenzione del disagio psichico, al 
sostegno psicologico, all’abilitazione e alla riabilitazione di singoli individui, famiglie e gruppi 

 
• Date (da – a) 01/10/2009- in corso di svolgimento 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Società Cooperativa Sociale V.Bachelet, con sede in Sepino L.go S.Nicola n°22, C.F./P.IVA 
00704260702- 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale: gestisce Comunità di Riabilitazione Psicosociale accreditata con SNN 

• Tipo di impiego Consulente Psicologa-psicoterapeuta con contratto di collaborazione professionale 



• Principali mansioni e responsabilità Elaborazione Interventi di cura in equipe multidisciplinare, coordinazione progetti terapeutici, 
Consulente in programmi finalizzati a favorire lo sviluppo delle abilità cognitive, affettive e sociali, 
gestione interventi Psicoeducativi di gruppo ed individuali, sostegno psicologico e psicoterapia 

 
• Date (da – a) 07/03/2013-09/04/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Società Cooperativa Sociale Cooperativa “NUOVE PROSPETTIVE”, v. F. Ferrone, 4-Busso (CB) 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego Incarico di Tutoraggio di 4 ore 

• Principali mansioni e responsabilità Prestazione di docenza nell’ambito del Corso di Formazione “Trattamento Educativo Integrato 
Familiare”. 

 
• Date (da – a) 01/03/2011- 29/02/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Cooperativa Sociale “SOCIAL LAB76”, Via Del Pomerio 53, 82100 Benevento, 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego Psicologa con incarico di collaborazione a progetto: Responsabile del “Progetto Benessere” 
rivolto a persone con disagio psichico, per educazione alimentare, salute ed esercizio fisico. 

• Principali mansioni e responsabilità Programmazione, progettazione e realizzazione di attività psico-sociale e psicoeducazionale per 
l'inclusione socio-lavorativa e la promozione del benessere e di corretti stili di vita per gli utenti 
del Dipartimento di Salute Mentale- ASL BN 1 

 
• Date (da – a) 01/08/2011- 31/12/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Cooperativa Sociale “SOCIAL LAB76”, via Del Pomerio 53, 82100 Benevento 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego Psicologa: Responsabile dell’inserimento lavorativo di persone con disagio psichico 

• Principali mansioni e responsabilità Programmazione, progettazione e realizzazione di percorsi di inclusione socio-lavorativa per la 
promozione del benessere, pari opportunità e lotta all’emarginazione utenti del DSM ASL B1 

 
• Date (da – a) 02-08-2010 al 30-06-2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

IL MOSAICO COOPERATIVA SOCIALE • Via San Pasquale –Benevento 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego Contratto part-time a tempo indeterminato secondo il CCNL con inquadramento D2 con 
l’incarico di Tutor” 

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento, sostegno psicologico durante percorsi di inserimento lavorativo di persone con 
disagio psichico, utenti del DSM ASL B1: 

 
• Date (da – a) Marzo-Maggio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Direzione Didattica 5° Circolo Benevento, Via Silvio Pellico, 1 - Benevento 

• Tipo di azienda o settore Scuola pubblica dell’Infanzia-Primaria 

• Tipo di impiego Incarichi di Docente esterno esperto per PON 2009/2010, Fondo Sociale Europeo: “Competenze 
per lo Sviluppo” 

• Principali obiettivi e contenuti 
didattici delle ore di docenza 

Insegnamento rivolto agli alunni di Attività motoria: “Mi muovo e sto bene” per la promozione del 
benessere psico-fisico e di un corretto stile di vita per l’età evolutiva” ed Insegnamento rivolto ai 
genitori degli alunni: “Educazione alla genitorialità; elementi di psicologia dell’età evolutiva” 

 

 
• Date (da – a) giugno-luglio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Associazione La cinte Onlus, c.da San Vitale- cap 82100 - Benevento 

Tipo di azienda o settore Associazione ONLUS 

• Tipo di impiego Incarichi di prestazione occasionale d'opera per attività di Pet-therapy 

• Principali obiettivi e contenuti 
didattici delle ore di docenza 

Progettazione, pianificazione, applicazione e valutazione interventi terapeutici basati sulla 
relazione uomo-animale 



 

• Date (da – a) 01/10/2009-30/09/2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Società Cooperativa Sociale G.Falcone, con sede in Gambatesa Via Tufara 2, 6013 Gambatesa 
(CB),P.IVA 007683907000 

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale: Comunità Riabilitativa Psicosociale 

• Tipo di impiego Consulente Psicologa. 

• Principali mansioni e responsabilità Elaborazione Interventi di cura in equipe multidisciplinare, coordinazione progetti terapeutici, 
Consulente in programmi finalizzati a favorire lo sviluppo delle abilità cognitive, affettive e sociali, 
gestione interventi Psicoeducativi di gruppo ed individuali, sostegno psicologico e psicoterapia 

 
• Date (da – a) Gennaio-Maggio 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Provincia di Matera & INCOMA (International Consulting and Mobility Agency sl- Sevilla -Spain) 

• Tipo di azienda o settore ISFOL, Agenzia nazionale Lifelong Learning Programme; Programma Settoriale Leonardo da 
Vinci; Education and Culture DG 

• Tipo di impiego Stage lavorativo professionale all'estero: Psicologa all’interno di Un CAR (Centro de acogida a 
Refugiados, Centro di accoglienza per rifugiati); Ministerio del Trabajo e Inmigraciòn; Gobierno 
de España 

• Principali mansioni e responsabilità Sostegno psicologico; attività di prevenzione e di sensibilizzazione; conduzione di un gruppo di 
auto-mutuo aiuto per donne somale, attività di sviluppo interculturale per favorire l’integrazione e 
la convivenza; corsi di formazione sulla salute psichica della popolazione immigrante, corsi di 
aggiornamento sui flussi migratori e sulle differenze culturali. 

 
• Date (da – a) 02 maggio 2008 fino al termine del corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Direzione Didattica 5° Circolo Benevento, Via Silvio Pellico, 1- Benevento 

• Tipo di azienda o settore Scuola pubblica dell’Infanzia-Primaria 

• Tipo di impiego Incarico professionale di prestazione occasionale come Docente esterno esperto per PON 
2007/2008, Fondo Sociale Europeo: “Competenze per lo Sviluppo” 

• Principali mansioni e responsabilità Incarico n. 10 ore di docenza in materia di Competenze genitoriali, capacità ed abilità relazionali 
e sociali nel Corso di Formazione “Genitori primi educatori” 



ULTERIORI ESPERIENZE D’ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 16-17 settembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

“VII TRAINING ITALIANO FAMILY CONNECTIONS” (NEA-BPD Italia -National Education 
Alliance for Borderline Personality Disorder-); Evento online per professionisti e familiari 

Relatori: Maria Elena Ridolfi e Roberta Rossi. 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Programma manualizzato di 12 incontri di supporto ai familiari di persone con Disturbo 
Borderline di Personalità che ha lo scopo di fornire ai 

familiari delle competenze utili al loro benessere e alla comprensione dei comportamenti del 
loro caro. Il modello Family Connections è stato sviluppato da Perry Hoffman e Alan 
Fruzzetti ed è l’unico modello evidence based per familiari di pazienti con DBP. 

 
 

• Date (da – a) 13 marzo 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

“Associazione Italiana per la Diffusione degli Interventi Psicoeducativi per la Salute Mentale” 
(AIDIPSaM) 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

3 Webinar FAD dedicati al tema della psicoeducativa nella salute mentale: 

1) “Interventi psicoeducativi per pazienti con disturbo bipolare e per i loro familiari nei 
servizi territoriali ambulatoriali” Dr.ssa Candini 

2) “Psicoeducazione di gruppo in Spdc”, Dr. Serafini 
3) “Approccio metacognitivo in un servizio rivolto ai giovani” Dr.ssa Ussorio 

 
 

• Date (da – a) 13 febbraio 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

“Associazione Italiana per la Diffusione degli Interventi Psicoeducativi per la Salute Mentale” 
(AIDIPSaM) 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

3 Webinar FAD dedicati al tema della psicoeducativa nella salute mentale: 

1) “La componente psicoeducativa all’interno del programma IMR” Dr.ssa Boggian 

2) “Interventi psicoeducazionali manualizzati per i disturbi dell’alimentazione” Dr. Salvo 
3) “Psicoeducazione Digitale” Prof. Volpe 

 
 

• Date (da – a) 17 gennaio 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

“Associazione Italiana per la Diffusione degli Interventi Psicoeducativi per la Salute Mentale” 
(AIDIPSaM) 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

3 Webinar FAD dedicati al tema della psicoeducativa nella salute mentale: 

4) Prof. Albert: “Coinvolgimento dei familiari nel disturbo ossessivo compulsivo” 

5) Prof. De Lorenzo: “La Psicoeducazione nei disturbi di ansia” 
6) Prof. Roncone: “Sofferenza post-traumatica: Un trattamento CBT manualizzato” 

 
 

• Date (da – a) 16-17 dicembre 2022 e 3-4 feb 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

“Cooperativa Nuove Prospettive”, presso il CSM di Campobasso 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

“Corso introduttivo all’approccio Psicoeducativo” 

 
 

• Date (da – a) 22 settembre, 06 ottobre e 17 novembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Ordine psicologi Campania 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

3 Webinar FAD dedicati al tema dell’infertilità: “Se i bambini non arrivano: l’esperienza 
dell’infertilità”; “L’intervento psicologico nella PMA con donazione di gameti”; Criticità nella 
Procreazione medicalmente Assistita” 



 

• Date (da – a) 25 novembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Ordine psicologi Campania 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Webinar FAD: dialoghi in Agenda: “Come nasce il sogno d’amore: il legame invisibile tra 
amore e violenza”! 

 
 

• Date (da – a) 24-25-26 Marzo 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Programma - Educazione continua in medicina- provider n 1578 codice evento 234723, con 
26 crediti formativi 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Evento Formativo: “principi generali, teorici e pratici, degli interventi psicoeducativi per 
persone con Disturbo Mentale grave: L’intervento Psicoeducativo Strutture Residenziali 
(IPSRE)” 

 
 

• Date (da – a) Marzo 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Programma Fenascoop - Educazione continua in medicina- con ID 345282, con 7 crediti 
formativi 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Webinar FAD: “Interventi psicoeducativi: caratteristiche e campi di applicazione” 

 
 

• Date (da – a) 03-12-2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Webinar FAD: “XIII Giornata Di Studi S.I.R.P. - Sip - Sips Campania Integrazioni Ed 
Interdisciplinarietà Nella Prospettiva Del Benessere Fisico E Mentale Dei Pazienti” 

 
 

• Date (da – a) 13-07-2021 al 28/10/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità, evento 
formativo n.324139 con 12 crediti formativi 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Webinar FAD: “Percorsi dal mondo reale” avente come obiettivo formativo COD.2 linee guida- 
protocolli -procedure 

 
 

• Date (da – a) 24-06-2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Webinar FAD: “evento formativo n. 315198, edizione 1 denominato Curare la schizofrenia: 
pratica clinica, strategie e nuove opportunità per una remissione duratura” 

 
 

• Date (da – a) 21-06-2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Webinar FAD: “evento formativo n. 319320, edizione 1 denominato La gestone della 
depressine in epoca di cambiamenti socio culturali” 

 
 

• Date (da – a) 26-05-2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 



• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Webinar FAD: “evento formativo n. 299230, edizione 1 denominato “covid 19 come 
emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed assistenziali. Una proposta formativa” 

 
 

• Date (da – a) 18-02-2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Webinar FAD: “evento formativo n. 311046, edizione 1 denominato Salute mentale negli 
adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i 
servizi” 

 
 

• Date (da – a) 20-11-2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

FULL DAY S.r.l.- RM- 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Webinar FAD: “Disturbo da uso di Sostanze e Inquinamento Diagnostico-Terapeutico nella 
Schizofrenia e nei Disturbi Dell’umore” 

 
 

• Date (da – a) 22-04-2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Istituto Superiore di Sanità - RM- 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Corso FAD: “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 
contrasto” 

 
 

• Date (da – a) 18-12-19 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Azienda Sanitaria Regione Molise: Sala Conferenza via Ugo Petrella - CB 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Evento Formativo ECM: “Ludopatia, strategie e modelli di intervento nella prevenzione, cura e 
riabilitazione in ambito socio-sanitario” 

 
 

• Date (da – a) 20-06-19 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Azienda Sanitaria Regione Molise: Sala Conferenza via Ugo Petrella - CB 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Evento Formativo ECM: “Sindrome depressiva Post-Partum: Dalla Prevenzione all’assistenza. 
Presentazione del Progetto Regionale” 

 
 

• Date (da – a) 19-20 ottobre 2018 e 01-06-19 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Azienda Sanitaria Regione Molise: Centro Salute Mentale di Campobasso 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Giornate formative: “Aumento Accessibilità e Trattamenti non Farmacologici per la 
Depressione Medio Lieve con Particolare Attenzione al Genere Femminile”” 

 
 

• Date (da – a) 22/05/19 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

GICOPsi (Gruppo Italiano per lo studio del trattamento della cognitività in psichiatria) presso 
Università degli studi Vanvitelli Na 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

3° Congresso Nazionale denominato “La Riabilitazione Cognitiva nel Disturbi Mentali Nuove 
Prospettive” 

 
 

• Date (da – a) 18/05/19 



• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Centro Salute Mentale di Campobasso 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Giornata di formazione sul Modello Riabilitativo denominato “Riabilitazione Psiconutrizionale 
Progressiva (RPP)” 

 
 

• Date (da – a) 27/01/18 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Azienda Sanitaria Regione Molise - Campobasso presso il CSM di CB 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Evento Formativo: “Il Good Psychiatric Management nel trattamento dei disturbi Borderline di 
Personalità” 

 
 

• Date (da – a) 20-21 ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Azienda Sanitaria Regione Molise – Campobasso, presso hotel S. Giorgio di CB 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Evento Formativo: “L'intervento Cognitivo-Comportamentale di Gruppo (ICCG) in SPDC. 
L'esperienza dei Dipartimenti di Salute Mentale Italiani 

 
 

• Date (da – a) 20/05/17 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Azienda Sanitaria Regione Molise – Campobasso, presso il CSM di CB 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

“Evento Formativo INTEGRO Intervento psico-educativo di Gruppo per il Raggiungimento di 
Obiettivi” 

 
 

• Date (da – a) 26 novembre 2016 al 25 febbraio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Azienda Sanitaria Regione Molise – Campobasso, presso il CSM di CB 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Evento formativo: “Approccio psicoeducativo familiare per i disturbi borderline di personalità” 

 
 

• Date (da – a) 19-20 dicembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Azienda Sanitaria Regione Molise - Campobasso 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Corso di formazione “La salute mentale: migliorare la rete dei servizi” 

 
 

• Date (da – a) 20/10/16 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

EMDR “Associazione per EMDR Italia”, Via Umberto I, 65, Varedo (MB) 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Workshop: “Concettualizzazione e pianificazione terapeutica con EMDR” 

 
• Date (da – a) 8-9-10 Luglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

CRSP Centro Ricerche e Studi in Psicotraumatologia -; v. Paganini, 20030 Bovisio-Milano 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Workshop di formazione ECM dal titolo: “Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
(EMDR) di 1°Livello” 

 
• Date (da – a) 19 Settembre 2015 



• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

organizzato da ASReM, e tenutosi a Campobasso- aula dipartimento di salute mentale- CB 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Corso di formazione ECM, all’interno del Programma regionale per la formazione continua dei 
Professionisti della Salute dal titolo: “Approccio multidisciplinare al disturbo borderline di 
Personalità” 

 
• Date (da – a) Marzo 2015- Gennaio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

S.I.A.B. società Italiana di Analisi Bioenergetica; Via Magna Grecia, 128 - 00183 ROMA 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

V° Anno di supervisione che abilita alla psicoterapia di gruppo 

 
• Date (da – a) 12-14 Giugno 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

S.I.A.B. società Italiana di Analisi Bioenergetica P.IVA 02152051005; Via Magna Grecia 

• Principali materie/ abilità formative 
oggetto dello studio 

Congresso “Trauma e resilienza: il sentiero dell’analisi bioenergetica” 

 
• Date (da – a) 08-05-2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

IRCCS –Centro S.Giovanni Di Dio- Fatebenefratelli v.Pillastroni 4, Brescia 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

I° Congresso National Education Alliance for Bordeline Personality Disorder Italy dal titolo: “Il 
Disturbo Borderline di Personalità: nuove prospettive e nuove sfide 

 
• Date (da – a) 09 e 10-05-2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

IRCCS –Centro S. Giovanni Di Dio- Fatebenefratelli via Pilastroni 4, Brescia 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Family Connection- I° Training Italiano 
Programma di supporto ai familiari di persone con Disturbo Borderline di Personalità 

 
 

 
• Date (da – a) 20-21-22-10/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

IRCCS –Centro S. Giovanni Di Dio- Fatebenefratelli via Pilastroni 4, Brescia 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Corso di formazione teorico esperienziale nella conduzione di: “L’intervento psicoeducativo per 
pazienti con disturbo Bipolare e loro familiari: il modello di Colom”; 

 
• Date (da – a) 21 e 22-gennaio-2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

SIEP (Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica) e ISS (Istituto Superiore di Sanità) 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Partecipazione alla XIII Riunione Scientifica: “Crisi economica e salute mentale: cosa cambia 
nella popolazione, cosa cambia nei servizi” 

 
• Date (da – a) 19-12-2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Azienda Sanitaria Regione Molise (ASREM) 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Partecipazione all’evento: “Centro di Salute mentale di Campobasso: un anno di attività” 

• Date (da – a) 1,3,8,10,15,17 e 22 Ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Azienda Sanitaria Regione Molise - Campobasso 

 
Partecipazione al Corso Formativo ECM: “Elementi di base per la valutazione clinica del soggetto 
con disturbo mentale in un contesto di sanità pubblica” 

 
• Date (da – a) 11-14 Ottobre 2012 



• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

S.I.A.B società Italiana di Analisi Bioenergetica P.IVA 02152051005; Via Magna Grecia, 128 - 
00183 ROMA 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Partecipazione al congresso nazionale S.I.A.B. “L’arcipelago delle emozioni: il corpo come porto 
sicuro” Terrasini (PA) 

 

 
• Date (da – a) 26-28 ottobre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università degli Studi di Cagliari Dipartimento di Psicologia 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Corso di Formazione in sul “Metodo Generico” per l’attuazione del Progetto SPERA-S, Study of 
Psychoeducational Enhancing Results of Adherence in Schizophrenia (FARM 892ZXE) 

 

 
Date (da – a) 28-30 settembre, 26-28 ottobre, 2-4 dicembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Dipartimenti di Psichiatria dell’Università di Napoli SUN, 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Partecipazione al: “Corso di formazione agli interventi psicoeducativi familiari”. nell’ambito del 
progetto “Studio Randomizzato Controllato sull’efficacia dell’intervento psicoeducativo familiare 
nel disturbo bipolare tipo 1”- Ministero della Salute 

 
• Date (da – a) 

 
17-07-09 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda Sanitaria Regione Molise (Campobasso); U.O.C. Accreditamento e Formazione 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Seminario di Studio “La promozione della salute mentale: dimensione, terminologia, interventi e 
proposte”. 

• Date (da – a) 23-11-2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Istituto Superiore di Sanità (Rm); 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Workschop: “Messa a punto di un intervento di promozione della salute mentale nelle scuole, 
con la particolare attenzione alla prevenzione primaria della depressione”. 

 

 
• Date (da – a) Marzo 2007-Marzo 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Master Universitario di II livello in “Psicologia dello Sport”, promosso dal Centro 
Interuniversitario “Mind in the Sport Team”, IUSM- RM. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Obiettivi della formazione: formare una figura professionale in grado di intervenire in contesti 
sportivi agonistici ed amatoriali, al fine di facilitare l’incremento della prestazione, l’accesso ed il 
mantenimento dell’attività fisico-sportiva nelle diverse fasce della popolazione, impostare e 
monitorare programmi che utilizzano lo sport come strumento di integrazione sociale, di 
educazione e di promozione del benessere individuale e di gruppo; All’interno del master è stato 
effettuato un tirocinio pratico-esperienziale, di 480 ore dal ottobre 2007 al febbraio 2008, 
supervisionato dai tutor e dai docenti del master. 

 
• Date (da – a) 15/12/06 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda Sanitaria Locale Salerno 1 

presso UOSM3 del DSM della ASL Salerno 1 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Corso di aggiornamento: “Intervento psicoeducativo familiare” 

 
• Date (da – a) 21-22 settembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda Sanitaria Locale Salerno 1; 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Corso di Formazione: Intervento psicoeducativo familiare per il trattamento dei disturbi mentali 
gravi”. 



 

• Date (da – a) 20, 21-22-aprile 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Istituto Superiore di Sanità, viale Regina Elena, Roma, con la partecipazione dell’ASL 3 CB 

• Principali materie / abilità formative 
oggetto dello studio 

Corso Formazione: “Intervento Cognitivo Comportamentale di Gruppo in SPDC”. 

 

 

PUBBLICAZIONI E TITOLI 

SCIENTIFICI 

 
 

• Date (da – a) 2022 

• Pubblicazione Articolo scientifico su JAHC Journal of advanced health care volume 4 issue II: “Innovative 
technologies for social inclusion at the Campolieto Psychosocial Rehabilitataion Community" 

 

 
• Date (da – a) 2022 

• Pubblicazione Articolo scientifico su Rivista di Psichiatria 2022; 57: 238-245: “"Positive impact of InteGRO, a new 
salutogenic psychoeducational intervention, in managing covid-19 pandemic and lockdown 
aftermath." 

 

 
• Date (da – a) 2022 

• Pubblicazione Articolo scientifico su BMC Psychiatry: “"Long Term Outcome Study Of A Salutogenic 
Psychoeducational Recovery Oriented Intervention (Inte.G.R.O.) In Severe Mental Illness 
Patients." 

 
• Date (da – a) 2020 

• Pubblicazione Collaborazione nella messa a punto del Manuale: “Intervento telefonico psicoeducativo per la 
gestione delle problematiche stress-correlate nella popolazione generale per l'epidemia da SARS- 
COV-2” di Franco Veltro, Michele Biondi, Alessia Capece, Mariangela Corbo, Gianmarco Latte, 
Ilenia Nicchiniello, Irene Pontarelli, Lilia Zappone e Andrea Fiorillo (Prefazione) 

 
 
 
 

 
• Date (da – a) 2019 

• Pubblicazione Articolo scientifico su International Journal Of The Mental Healt & Psichiatry 5:1 “Effectiveness of 
a new structured pshicoeducational, salutogenetic based approach, in facilitating the recovery in 
the people whit severe menthal disorders" 

 
• Date (da – a) 2018 

• Pubblicazione Articolo scientifico su Rivista Psichiatria 53(4) 205-213: “Descrizione ed Impatto di un approccio 
psicoeducativo strutturato (INTEGRO) di salutogenesi per sostenere il percorso di recovery delle 
persone con disturbo mentale grave." 

 

 
• Date (da – a) 2016 

• Pubblicazione Pubblicazione del “Manuale (INTEGRO) per l'Intervento Psicoeducativo di gruppo per il 
raggiungimento degli obiettivi”. Ed. ALPES ITALIA PSICHE E DINTORNI Autori: F.Veltro, 
N.Vendittelli, A.Pica, I.Nicchiniello e I.Pontarelli 

 

 
• Date (da – a) 2015 

• Pubblicazione Articolo Scientifico” Interventi psicoeducativi specifici per la promozione e tutela della salute 
mentale: esperienze ed evidenze del DSM di CB” 



pubblicato su Nuova rassegna studi psichiatrici/NRSP vol. 10-15 

Autori Veltro, Morales Garcia, Oricchio, Pica, Nicchiniello, Pontarelli 

 
• Date (da – a) 01/09/14 

• Pubblicazione Pubblicazione del “Manuale per l'Intervento Psicoeducativo multifamiliare basato sul Problem 
Solving". Ed. ALPES ITALIA PSICHE E DINTORNI 
Autori: Franco Veltro, Ines Oricchio, Ilenia Nicchiniello e Irene Pontarelli 

 
• Date (da – a) 21-22-gennaio 2013 

• Pubblicazione Poster per la XIII Riunione Scientifica SIEP dal titolo: “Interventi Efficaci ed efficienti erogati in un 
servizio di salute mentale per gruppi di pazienti ad alta priorità in contesti diversi: dalle acuzie alla 
cura fino alla promozione del benessere psicologico “ 
Autori: Pica, Nicchiniello, Pontarelli ecc. 

 
• Date (da – a) 01/10/13 

• Pubblicazione Articolo Scientifico: “PStudy on psychoeducation enhancing results of adherence in patients with 
schizophrenia (SPERA-S): study protocol for a randomized controlled trial“ 

Rivista: Trials. 2013 Oct 7; 14:323. doi: 10.1186/1745-6215-14-323 

Autori: Petretto DR1, Preti A, Zuddas C, Veltro F, Rocchi MB, Sisti D, Martinelli V, Carta MG, 
Masala C; SPERA-S group. 

 
 

DOCENZE IN MATERIA DI PSICOLOGIA DELLO SPORT PER 

-Scuola Regionale dello sport CONI Campania, Via A. Longo, 46/E 80127 Napoli 

-Scuola Regionale dello Sport CONI Molise, Via Carducci 4/m -86100 Campobasso 

 
• Corsi di formazione Giugno 2020 num 2h “Corso per preparatore atletico-fisico sport di squadra” Coni- BN 

 Marzo 2020 num 2h “Corso Tecnico di Ginnastica Posturale II Livello” Coni- AV 
 Ottobre 2019 num 2h “Corso Tecnico di Ginnastica Posturale II Livello” Coni- BN 

 Marzo 2018 num 1h “Corso per preparatore atletico-fisico sport di squadra” Coni AV 

 Ottobre 2018 num 2h “Corso per preparatore Atletico-fisico Multidisciplinare” Coni- AV 
 Febbraio 2018 num 2h “Corso per preparatore Atletico-fisico Multidisciplinare” Coni- BN 
 Maggio 2017 num 2h “Corso di Formazione per Istruttori di base di II livello” Coni-BN 
 Aprile 2017 num 2h “Corso di Preparatore fisico-atletico negli sport di squadra” Coni-BN 
 Gennaio 2017 num 4h “Corso di Formazione Istruttore Fed.Ita.Scacchi” Coni AV 
 Settembre 2016 num 4h “Corso di Aggiornamento Istruttori Fed.Ita.Scacchi” Coni AV 

 Ottobre 2016 num 2h “Corso Istruttore di Base di I livello” Coni - AV 

 Maggio 2016 num 4h “Corso Istruttore di Base di I livello” coni point BN 
 Aprile 2016 num 4h “Corso di formazione per Tecnico Sportivo per IIIª e IVª età” Coni-NA 
 Novembre 2016 num 2h “Corso di Managment dello sport livello avanzato” Coni-CB 
 Ottobre 2015, num 2h “Corso di Preparatore fisico atletico negli sport da combattimento” Coni-NA 
 Ottobre 2015 num 4h “Corso di Managment sportivo” coni-poin BN 
 Ottobre 2015 num 3h “Corso di Managment dello sport” coni-poin CB 

 Ottobre 2015 num 4h “Corso di Managment sportivo coni-poin AV 
 Febbraio -marzo 2015, num 8h “Corso di Tecnico Sportivo per IIIª e IVª età” coni point- BN 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 



 INGLESE 

• Capacità di lettura DISCRETA 

• Capacità di scrittura DISCRETA 

• Capacità di espressione orale BUONO 

 SPAGNOLO 

• Capacità di lettura OTTIMA 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione orale OTTIMA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI E TRATTI PERSONALI 

Ottime capacità di lavoro di gruppo, grazie alle numerose esperienze di equipe accumulate in 
vari settori di impiego e di pratica sportiva; 

Ottime capacità di relazione: so essere assertiva ed ispirare fiducia. Ho buone capacità di 
negoziazione e di mediazione; 

Buone capacità di Problem-solving, flessibilità, determinazione, tolleranza allo stress, umiltà, 
obiettività, tempestività, innovazione e coerenza. 

Buone competenze ed abilità sociali 
Buone capacità di conversazione in pubblico. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Buone capacità di programmazione, pianificazione e valutazione progettuale (project 
management); 

Ho sviluppato buone capacità di sviluppo organizzativo, di gestione del budget, coordinamento 
di risorse e coordinamento dei processi interni. 

Sono in grado di adattarmi a diverse condizioni di lavoro, prevedendo la mia particolare 
formazione universitaria, nonché le mie esperienze professionali e formative ed il confronto con 
le più varie situazioni di impiego ed anche acquisite nel corso della vita e della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

•Titolo di ECDL (European Computer Driving Licence) rilasciato dalla AICA (associazione 
Italiana per l’Informatica ed il Calcolo Automatico) con skill cards n° IT- 1176483 

 
 

 
PATENTE Tipo B 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del DLgs.196/2003 e dell’art. 13 GDPR 697/2016. 

Ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000 dichiaro, sotto la mia responsabilità e consapevole delle sanzioni penali previste 

dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, la veridicità delle informazioni e dei titoli indicati ed autocertificati. 

 

Benevento, 15-10-2023 

In fede 


